" La méthode Feynman ,

Vérifier que j'ai compris, et pas

A quoi ca sert ? .
seulement appris des mots.

Le principe o Je choisis une notion.

9 Je I'explique avec mes propres mots.

9 Je repére ou je bloque.

0 Je retourne au cours sur ces points. O ;

6 Je recommence plus simplement.

Petit test Est-ce que je pourrais I'expliquer a un 8@

éléve plus jeune que moi ?

Si je n’arrive pas a expliquer une notion
sans réciter le manuel, c’est qu’il me reste
quelque chose a comprendre.

Exemple

Si je peux expliquer simplement,

A retenir , X s ,
c’est généralement que j'ai compris.




