/ POUR LES PARENTS

Quand le ton monte:
sortir de l'escalade Y

'a N

Le probleme N
/l Je repére que ¢ca monte
A chaud, chacun [I | l Voix plus forte, agitation,

parle plus fort et mémes arguments qui tournent.
plus rien n’avance. 3 y

J’arréte de convaincre

Ce qui aide A chaud, personne n’écoute
vraiment.

Repérer que ¢a
monte, arréter
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-
de convaincre, "
feire upe paUse, Je fais une pause
limiter les mots, On reprend quand on sera
reprendre apres. plus calmes.
s
N
m Je limite les mots
Pas de long discours.
Arréter une Pas de vieux reproches.
discussion n’est L )
pas céder. (
C’est choisir

6 Y1  Jereviens au probléme apreés

un meilleur
moment. i e Quelle regle ? Quelle solution ?




