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La feuille blanch
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A quoi ca sert ?

Le principe

Voir rapidement ce que je sais et
ce qu’il me reste a revoir.

o Je prends une feuille blanche.
9 J'écris le titre du chapitre.

9 Sans regarder mon cours, je note tout
ce dont je me souviens.

o J'ouvre ensuite le cours.

6 Je compléte dans une autre couleur
ce que j'avais oublié.

Je repére @ ce que je connais
ce qui est fragile
@ ce que j'ai oublié
Variante Je peux aussi faire un schéma ou
une carte mentale de mémoire.
5
A retenir Je révise ce qui manque,

>

pas forcément tout le chapitre.
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