La regle des 2 minutes

Dépasser le moment ou je sais ce que
j’ai a faire, mais ou je n’arrive pas
a commencer.

A quoi ca sert ?

Je ne cherche pas a finir.
Je cherche ce que je peux
commencer en 2 minutes.

Le principe
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Pourquoi ¢a aide ? Une fois lancé, continuer devient
souvent plus facile.

, Mon premier objectif
ik ol <O, n’est pas de terminer.

C’est de commencer.




